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Resumen

En el presente trabajo se presentaran algunos avances de una investigacion en curso que tiene como
marco tedrico a la Praxiologia Motriz o Ciencia de la Accion Motriz (Parlebas, 2001). En esta
oportunidad presentaremos un recorte del andlisis de los Disefios Curriculares de Educacion Fisica
del nivel Secundario de la Provincia de Bs. As. Para ello nos enfocaremos en los contenidos a
ensefiar y en el abordaje de éstos en relacién con la Praxiologia Motriz, mas precisamente con la

I6gica interna de las practicas corporales.
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El trabajo que aqui presentamos forma parte del proyecto de investigacion “Educacion Fisica: la
logica interna y la logica externa en la ensefianza de las practicas corporales” (Saravi, 2019), que
se desarrolla en el marco del AEIEF (IdIHCS, FaHCE - UNLP).EI punto de partida de nuestra tarea
investigativa es la Praxiologia motriz, definida por su creador como la Ciencia de la Accion Motriz
(Parlebas, 2001). El proyecto en curso tiene como antecedente inmediato la investigacion anterior
titulada “Logica interna, practicas corporales y Educacion Fisica” (Saravi, 2015) llevada adelante
en el periodo 2015-2018-, donde se realizd el analisis de la logica interna de algunas practicas
corporales en Educacién Fisica y se intentdé comprender como incide este conocimiento en la
préctica diaria de los docentes (Marelli, Negri, y Saravi; 2018, Saravi, Negri, Mantifian et al., 2017).
El proyecto en curso, iniciado en 2019 y que finalizard en 2023, surge como una necesidad de
profundizar en la tematica e indagar en las practicas que abarcan el campo de la ensefianza escolar
o0 de instituciones del sistema educativo como CEF. EIl objetivo principal del estudio es analizar
cdémo es abordado el conocimiento de la I6gica interna de las practicas corporales en los procesos
de ensefianza de la Educacion Fisica en escuelas primarias, secundarias y CEF.

Uno de los primeros pasos en esta investigacion fue realizar una indagacion de los disefios
curriculares, donde en primer término analizamos aspectos formales y luego profundizamos en el
vocabulario especifico utilizado en el mismo, buscando correspondencias terminoldgicas con el
marco tedrico de la Praxiologia Motriz. En la estructura del sistema educativo de la Provincia de
Buenos Aires encontramos que el nivel secundario comprende 6 afios de estudios, los cuales se
dividen en dos ciclos, el basico (correspondiente a los 3 primeros afios) y el superior
(correspondiente a los ultimos 3). En relacion al area Educacion Fisica, cabe destacar que para cada
afio se le corresponde un Disefio Curricular que contiene tres grandes ejes de contenidos:
Corporeidad y motricidad, Corporeidad y Sociomotricidad y Corporeidad y motricidad en relacion
con el medio ambiente. Hemos tomado, como base de nuestra indagacion los Disefios curriculares
vigentes, correspondientes al ler afio de secundaria basica y al 4to afio de secundaria superior
(DGCyE, 2006, 2010).

El Disefio Curricular parte de concebir al Curriculum como “la sintesis de elementos culturales
gue conforman una propuesta politico-educativa pensada e impulsada por diversos grupos y

sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios” (De Alba, 1998 p. 3). Esta
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definicién nos indica entonces que el curriculum es una propuesta contextualizada en una realidad
historica, cultural, social y politica, producto de un devenir historico. Por lo tanto, podemos agregar
que el Curriculum debe transformarse continuamente ante las necesidades de la sociedad. Resulta
interesante retomar palabras textuales del Disefio Curricular para ES 4 (DGCyE, 2010) donde se
expresa que: “La Educacion Fisica es una materia que incide en la constitucion de la identidad de
los jovenes al impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como espacio propio y al mismo
tiempo social, que involucra al conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices,
expresivas y relacionales” (p.1). Aqui notamos la trascendencia de la Educacion Fisica en los
jévenes, lo que conlleva a una gran responsabilidad por parte de las y los docentes, no solo al
momento de eleccidn y ensefianza de los contenidos sino también, en rever qué tipo de participacion

se le otorga a los jovenes en este espacio.

Segun el analisis que hemos efectuado de estos Disefios Curriculares, podemos observar que
aquellos contenidos relacionados con la Sociomotricidad son los que parecen tomar preponderancia
en el nivel secundario, predominando los Juegos y Deportes que emplean acciones motrices de
cooperacion, contracomunicacién o ambas. Parlebas (2001), define a la Sociomotricidad como
“Situacion motriz que requiere la realizacion de interacciones motrices esenciales” (p.427).
Siempre que se actla en relacion directa o indirecta con los otros, estariamos en presencia de
situaciones sociomotrices. Siendo que la Praxiologia Motriz toma como eje de analisis las
interacciones humanas y, teniendo en cuenta que en los Disefios Curriculares estas relaciones
toman preponderancia, podriamos inferir que la sociomotricidad es abordada como un elemento

esencial y por lo tanto contenido a trabajar en la escuela.

Tomamos las palabras de Concha Mora cuando afirma que “El estudiante puede aprender a convivir
mediante los juegos sociomotrices [...] le permite desarrollar los procesos de interacciones, de
interrelacionarse, de dialogar, participar, comprometerse, compartir propuestas, discutir, disentir,
acordar, reflexionar y conceptualizar sobre las acciones” (2011, p.37). Lo antedicho podria
justificar la importancia de la seleccidn de situaciones por parte de las y los docentes, que generen

este tipo de relaciones entre los participantes.
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Entre las propuestas de los Disefios Curriculares para realizar actividades sociomotrices
encontramos como grandes contenidos al Juego, el Deporte y el Juego Deportivo (DGCYE, 2006,
2010).Estos términos no significan lo mismo, el Juego motor es diferente del Deporte. Este Gltimo
es institucionalizado; la gran diferencia reside en que en el primero las reglas pueden ser
modificadas por los/las protagonistas mientras se practica la actividad y en el segundo son reglas
pre-establecidas por cada federacion que aglomera a los diferentes Deportes. Por otra parte tanto
el Juego y el Deporte pueden ser practicas sociomotrices, pero a su vez también psicomotrices. En
cuanto al término “juego deportivo”, no logramos obtener mayores precisiones, pero a priori
creemos que el disefio hace referencia al Deporte institucionalizado, tal como lo define la

Praxiologia Motriz.

Contenidos del Disefio Curricular y su relacion con la Praxiologia Motriz.

Para comenzar a profundizar nuestro analisis nos hemos enfocado en el apartado de contenidos,
donde observamos que dentro del Eje Corporeidad y Sociomotricidad, se encuentra como titulo “la
construccioén del Juego deportivo y el Deporte escolar”. Elegimos este Eje ya que, como expusimos
anteriormente, las situaciones sociomotrices nos resultan de interés por su relacion con la
Praxiologia motriz. Respecto al mismo, notamos que hay un recorrido que se inicia en el ler afio,
donde los contenidos se estructuran en base a los juegos deportivos y se trabaja la construccion
solidaria del Juego compartido, la aceptacion de los resultados, y la resolucion tactica de
situaciones simplificadas, entre otros. En el segundo ciclo, encontramos “los juegos deportivos” y
se agregan los “deportes seleccionados”, notando aqui un paulatino avance hacia contenidos
relacionados con estructuras mas complejas y profundas de los Juegos y los Deportes. La regla,
elemento estructural de la légica interna, esta presente, partiendo en el primer afio de educacion
secundaria con la aceptacion y construccion de la misma. En ambos casos se observa que la
sociomotricidad estd muy presente y también se relaciona con la ldgica interna de las practicas ya
que, aunque no se la nombra explicitamente, se mencionan todos sus componentes (relacién con el
espacio, con el tiempo, con el material y relacion con los demaés participantes), tanto en el Juego

motor como en el Deporte institucionalizado.
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Con esta informacion podemaos relacionar el Eje Corporeidad y Sociomotricidad con aspectos de
la Praxiologia Motriz, pero no hemos logrado determinar con precision si al mencionar al juego
deportivo, se hace referencia a un Deporte institucional o a un Juego motor/tradicional, tema que
quedara para futuros trabajos.

Siguiendo con el Eje Corporeidad y Sociomotricidad encontramos el siguiente grupo de
contenidos: “El planeamiento en equipo de las acciones técticas y técnicas necesarias para jugar
cooperativa y eficazmente en todas las facetas del Juego. El reconocimiento y uso estratégico de
cddigos comunicacionales y contra comunicacionales durante el juego” (DGCyE, 2010, p.16).
Aqui claramente se hace referencia a la interaccion motriz directa, y méas precisamente de la
comunicacion praxica directa. Desde la Praxiologia Motriz definimos ambos conceptos como:

“Una interaccién motriz directa es una secuencia motriz que se puede observar desde el
exterior y delimitar en el tiempo y espacio, cuyo emisor o0 emisores y receptor o receptores
pueden ser identificados. En los juegos deportivos colectivos, los actos que sancionan un
acierto o aquellos que producen un fallo, son siempre resultado de interacciones directas”
(Parlebas, P. 2001, p. 271).
La comunicacion praxica directa incluye a la comunicacion motriz propiamente dicha, por ejemplo,
aquella que se puede observar con mas facilidad es el pase al compafiero, mientras que las
situaciones de la contracomunicacion motriz las podemos encontrar en las acciones de

intercepcion, de bloqueo, que se les efectuan a los jugadores del equipo rival.

Algunas conclusiones

A modo de cierre podriamos sefialar que, tanto la Praxiologia Motriz como marco referencial,
como los textos de los Disefios del nivel secundario de la Provincia de Buenos Aires, se enfocan
en practicas sociomotrices. Entre las propuestas para realizar actividades sociomotrices
encontramos como contenidos al Juego, el Deporte y el Juego Deportivo, quedandonos pendiente
analizar si cada uno de estos términos es tomado con el mismo concepto en relacion al marco

teorico de nuestra investigacion y en los Disefios Curriculares estudiados hasta el momento.

Creemos que los contenidos y la didactica que se empleen para ensefiar en Educacion Fisica, son
sumamente importantes, ya que la seleccién de los mismos influira directamente en el proceso de

ensefianza-aprendizaje. Tal como compartimos anteriormente, las situaciones sociomotrices son
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aquellas donde “la tarea motriz o el objetivo motor exige la interaccidbn con otro u otros
participantes [...] situaciones de cooperacion o comunicacién motriz; situaciones de oposicién o
contracomunicacion motriz; situaciones de cooperacion-oposicion” (Lagardera y Lavega 2003, p.
78), es decir que a través de estas practicas corporales se favorece el despliegue de un sinnimero
de acciones cognitivas, motoras y afectivas que propician el desarrollo de un ser autbnomo,
responsable y comprometido con la sociedad.
Concluyendo este trabajo, que forma parte de analisis iniciales de la investigacion, y que se trata
solo de un recorte, esperamos poder seguir profundizando a futuro en los temas tratados. Mientras
tanto nos planteamos nuevas inquietudes que tienen relacién con el contexto de ASPO y DISPO
que estamos atravesando en la actualidad frente al COVID-19. Estos interrogantes estan
relacionados con la préctica en la Educacion Fisica escolar en la no presencialidad que ha
implicado la pandemia. En ese marco también nos preguntamos ¢(COomo cambi6 la clase de
Educacion Fisica al ser a distancia? ¢Las clases asumen mas bien un carécter psicomotriz? ;O hay
cierta cuota de propuestas vinculadas a la sociomotricidad? Preguntas que, junto a otras mas,
tendremos como desafio responder en la siguiente etapa de nuestra investigacion, cuando

realicemos las entrevistas a docentes de Educacion Fisica.
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